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VIEUX VAUT
PRèVENIR.
Prendredel’âgeestinévitable.Anticiperlapparitiondesmarquesdutemps

plutôtquelescorriger;c’'estpeut-êtrelasolutionpouraccepterlidéedesannées

quipassent.Lepointsurlestechniquesquiontfaitleurspreuves.

Si la toxinebotuliquedemeure
la premièredespréventionssurla
dynamiquefaciale,on peutaussise

contenterd’unbaby-Botoxpour
stimulerla fabricationducollagène,
dontlacapacitéderenouvellement

commenceà fléchirdès25ans.

...QUE
IEILLIR

PHOTOSRUDY WAKSRÉALISATIONVISUELLEJULIECHANUT-BOMBARDTEXTECLAIREDHOUAILLY

2 October 2025 - N°1686
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ALCRs

Loindespromessesmiracles,certainesméthodesontsutraverserlestendanceset
convaincreparleursrésultatstangibles.Leurobjectif”Réconcilierle corpsetl’esprit.

PHOTOTHOMASBABEAU TEXTESARAH PEREIRA

lesmuscles.En30minutes,elleprovoquejusqu’à20)000contractions

musculairessansdouleur,soittoutautantqu’encrunchsouensquats.
Recommandépourl’abdomenetlesfesses,l'appareilséduitlesfriands

d’unesilhouettesculptée,sansavoiràbougerd’uncil.Après4 séances:

–30%degraisse,+25%demuscle.Sueurproscrite,résultatsgaran-

tis ! 400€ la séance,adressesdescentres: lazeo.com.

CELLUL-HIT
Peaud'orange,fin desaison.LPGinnoveavecsonnouveausoin

signature« CelluliteLissant» conjuguantla technologieCellu

M6 Infinity à desmanœuvresmanuelles.Ceprotocolecibleles

cellulitesadipeuseset fibreusesenactivantla lipolyse,libérantles

graissesrésistantesetstimulantlarégénérationcutanée.Pourqui ?

Lepublicdésireuxdelisser,raffermiretredessinersasilhouettenatu-

rellement, sansdouleur.Résultats(visiblesdès10séances):descuisses

affinées,desfessesgalbéeset ungraindepeaupluslisse.Quandla

technologies’enmêle,la celluliten’a qu’àbiense tenir ! 50minutes,

95€ la séance,centresexpertséquipésLPG : lpg-group.com.

Nonil n’estjamais
troptardpourprendre

en mainsoncorps!

StylisteDominiqueEvêque.

AssistantestylisteMathilde

Lamère.Maillotdebain

Celine.ManchetteHermès.

MINGE

ONDESDECHOC
Cetété,onfondsanseffortavecSlimiser,akale seulappareilde

remodelagecorporelutilisantdesultrasonsconvergentspourélimi-

ner durablementlesamasgraisseux.Legraal? Il tientsapromesse
enuneseuleséanceindolorede20minutes! Grâceà sasonde-

ventouse, il aspireles tissusadipeuxoùlesultrasonsagissentsurles

adipocytes(cellulesgraisseuses).Etiréesdesmillionsde fois,elles

serompentetlibèrentlagraisse,éliminéenaturellementparl’orga-
nisme. L’appareilquidégommejusqu’à5 cmdetourdetailleaprès

uneséance,s’adresseauxpersonnesdésirantremodelerdurable-

ment leursilhouetteenvenantà boutdesgraissestenaceslocalisées

surleventre,leshanches,lescuissesoulesfesses.Prodigieux! 144€
parcerclede10cm,praticienle plusproche: slimiser.com

SWEATLESS
Semusclersanstranspirer? C’estla promessed’EmsculptNeo,la

seuletechnologiecombinantradiofréquenceetélectromagnétisme
hauteintensitépourréduirelamassegraisseusetoutenrenforçant

17 July 2025 - N°1675
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J'ai testé la cure LPG qui promet moins de cellulite et plus de
sommeil : mon verdict sans filtre
Moins de cellulite et un meilleur sommeil : c'est la promesse de la cure LPG. Entre résultats bluffants
et contraintes réelles, voici mon verdict sans filtre.

Moins de cellulite et un meilleur sommeil : c'est la promesse de la cure LPG. Entre résultats bluffants
et contraintes réelles, voici mon verdict sans filtre. Passé un certain âge, la bataille contre les kilos
se corse. Ce ne sont plus seulement quelques grammes sur la balance qui nous agacent, mais bien
la tenace, une peau qui perd en fermeté et cette sensation de jambes lourdes qui s'invitent sans crier
gare. Face à la profusion de crèmes, gélules et autres solutions prétendument miracles, difficile de
s'y retrouver. C'est pourquoi je me suis tournée vers une valeur sûre, une technique qui a fait ses
preuves, imaginée dans les années 80 par le Français Louis-Paul Guitay et validée par les
kinésithérapeutes. Initialement conçue pour traiter les cicatrices et les tissus endommagés suite à un
accident, son efficacité sur la cellulite et la fermeté a rapidement été une évidence. Cette année, elle
se renouvelle avec une tête de traitement dotée de capteurs intelligents, promettant de déloger les
graisses en profondeur, mais aussi, et c'est plus surprenant, de réduire le stress et d'améliorer le
sommeil. Mythe ou réalité ? J'ai mené l'enquête.

Dès la première séance au spa Mooreana à La Celle-Saint-Cloud, la praticienne, Célia, dresse un
bilan complet pour définir un protocole sur mesure. Photos, mesures au centimètre près, questions
sur mon hygiène de vie : rien n'est laissé au hasard. Son diagnostic aboutit à un programme de dix
séances de 45 minutes ciblant ventre, , fesses et cuisses. Une fois ma combinaison Endermowear
enfilée, la séance démarre. Célia met en route le CELLU M6 INFINITY®, réglé sur un niveau 4,5 et
je sens les clapets de sa tête de traitement aspirer et pétrir ma peau avec une fermeté étonnante. Le
passage sur les zones engorgées est intense mais supportable, et la séance se termine par un soin
hydratant relaxant. À peine sortie, je me sens plus légère et je constate un réel effet apaisant qui
facilite un sommeil plus profond le soir même. Au fil des rendez-vous, ma peau devient moins

> 23 août 2025 

https://www.journaldesfemmes.fr/beaute/forme-et-minceur/3238784-j-ai-teste-la-cure-lpg-qui-promet-moins-de-cellulite-et-plus-de-sommeil-mon-verdict-sans-filtre/
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sensible, permettant d'augmenter l'intensité. Après quatre séances, les résultats sont là : ma taille
est redessinée, ma peau plus ferme, avec -2,5 cm de tour de taille et -1,5 cm de tour de hanche.

Si les résultats sont rapides et satisfaisants, il faut garder à l'esprit plusieurs contraintes. Le premier
frein est financier : comptez environ 2 euros la minute, même si des forfaits avantageux sont
proposés. Pour que les bienfaits perdurent, une séance d'entretien mensuelle est recommandée, en
complément d'une activité physique et d'une alimentation équilibrée.

Enfin, l'aspect logistique n'est pas à négliger. S'engager sur deux séances par semaine demande de
l'organisation. Il est donc judicieux de choisir un institut proche de son domicile ou de son travail. En
pesant le pour et le contre, entre les résultats visibles et l'investissement requis, la décision finale
vous appartient.

> 23 août 2025 à 9:48

https://www.journaldesfemmes.fr/beaute/forme-et-minceur/3238784-j-ai-teste-la-cure-lpg-qui-promet-moins-de-cellulite-et-plus-de-sommeil-mon-verdict-sans-filtre/
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CIEUXPëRINëE
ENPRENDRESOIN

SOUVENTMÉCONNUAVANT QU'ILNE FASSEDESSIENNES= OU PLUSEXACTEMENTQU'ILMONTREDES
SIGNESDE FAIBLESSE=, LE PÉRINÉEESTPOURTANTUNEZONE-CLÉDENOTREANATOMIE,àBIEN DES

NIVEAUX. MAISCOMMENTEN PRENDRESOINET LE TONIFIERCORRECTEMENT ON FAIT LE POINT.

PARJULIEMARTORY

NOS
EXPERTS

ÉMILIE REY

masseuse-
kinésithérapeute,

spécialisée
danslessoins

gynécologiqueset
les abdominaux,

dispenseles cours
deréathlétisation

etsport & périnée
à L'Autre Lieu

(Toulouse).

PASCALMEST

enseignantde

Pilates,yoga,
gymdouceet
barreà terreà

L'AutreLieu.

1 August 2025 - N°419
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CICATRICES
Commentlesfaire

disparaîtreoupresque!
Interventionschirurgicalesouesthétiques,brûlures,
césariennes,blessures: voici lesmeilleurssoinspour

accélérerla reconstructionet limiter lescomplications.
PARCHARLINEDELAFONTAINE

ile processusdecicatrisationvarieselonlescas,la localisationetles

particularitéscutanées,il démarretoujoursparunephaseinflam-

matoire: lazoneestrouge(érythème),chaude(œdème),parfois
douloureuse.Cessymptômess’atténuentenunesemaine.Si une
croûteseforme,surtoutnela retirezpas: elleestchargéede proté-

ger le travailsous-jacent.« Imaginezvotrecicatricecommeunice-

berg, décritAlexandraVenturini,masseur-kinésithérapeute.Il yala

partievisibleà l’extérieuret l’autre, à l’intérieur, où lescellulescutanéessoccupent
dela régénérationcellulaire.» A l’œuvre,lesfibroblastes,quis’activentpendant
plusd’unanaprèsl’opérationoulablessure.«Cescellulesclésdudermesécrètent
dessubstancesfavorisantlareconstructiondelapeau: le collagène,l’élastineet
touteunematriceextracellulaire»,précisele Dr FrançoisWill, dermatologue,
ancienprésidentdela Sociétéfrançaisedeslasersendermatologie.Enprincipe,
la cicatriceserefermeauboutdedeuxsemainesetarriveraàmaturationendix-

huit àvingt-quatremois.Quefaire,àchaqueétape,pourvenirà boutdetout
problème? Présentationdesméthodesnoninvasivesà l’efficacitéreconnue.

USERDESCRÈMES
A BONESCIENT
Durantla phaseinflammatoire,
AlexandraVenturiniconseille
deplébisciterunecrèmecicatri-

sante, dite post-acter», enrichie
à l’acidehyaluronique,de type
Ialusetcare,EpithelialeA.H
Ultra,Cicatridine,ouencore
Cicanov.« Enplusdefavoriser
la régénérationcellulaire,l’acide
hyaluroniquepermetune
hydratationoptimaleafinde
refermerlaplaie», explique-t-
elle. A appliquerquotidienne-

ment encoucheépaisse(2 ou
3mm) et éventuellementrecou-
vrir d’unpansementsiliconé.
Poursuivrejusqu’àréépidermi-
sation complète(plaierefermée,
formationéventuellementd’une
croûte),obtenuegénéralement
endix àquinzejours.Ensuite,
mieuxvautrangersacrème
«post-acte»auplacard.«Lacide

hyaluroniqueutilisé de façon
prolongéepeutêtreassociéà

unecicatrisationexcessive»,
metengardela kiné.Elle
conseille,danscesecondtemps,
depréférerdesactifsauxvertus
réparatricesetqui soutiennent
la fonctionépithéliale,comme
le zinc.A retrouver,par
exemple,dansDermalibour+,
Cicalfate+,BariédermCica.
Pourprévenirle phénomène
d’hyperpigmentation,certaines
formulesréparatricescomme
CicaplastBaumeB5SPF50

sontmêmedotéesd’un écran
solairebienutile.«Il est
conseillédeprotégertoute
cicatricedusoleilavecun
indice50+durantlesdeuxpre-
mières années,etce,étécomme
hiver»,indiqueJulienBenda-
vid, masseur-kinésithérapeute,
présidentfondateurdel’Asso-
ciation françaisede physiothé-

rapie dermatofonctionnelle.

7 September 2025 - N°1223
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Unebrume
feelgood

Grandsuccèspourcenouveau
typedeproduitqui diffuse

enquelquespulvérisationssur
le corpsetles cheveuxune
senteursophistiquéeausillage
discret.Parfaitespourlesadep-

tes defragranceslégères,ces
brumessontmoinspuissantes
qu’uneeaudetoiletteet
parfoissansalcool.Outrele

bien-êtreimmédiat,certaines

promettentunesensationde

joieetdesérénité..A les
sentir,on aenvied’y croire!

1. HYBRIDE

Certifiéebio, entresoineteaufraîche,elle

diffusedesnotesd'orangeet decitronvert.

Energy&& Joy,Lavera,12,30€les50ml.

2.FLORALE

Umhalodethéaujasminetdezestede

pamplemousse,à l’odeurdepropre.Happy
Feels,AdidasVibes,10,90€les150ml.

3.FRUITeE

Cecocktailgourmanddeframboisessur
unlit defleursfraîchesdonnele sourire.

HappyInPink,BrumeParfumanteCorps
& Cheveux,Nuxe,29,90€ les100ml.

4. MARINE

Sesdoucesnotesaquatiquessonttwistées

parun bouquetdefleurssolaires.Blue

Lagoon,BrumeParfuméeHydratanteCorps

etCheveux,Adopt, 14,95€les200ml.

Unehydratation
poidsplume

..e POURLE VISAGE
La peauaelle aussibesoind’êtreabreuvée
d’eau! Lesactifsà garderdansle viseur? La

glycérine,l’acidehyaluroniqueet l’aloevera,
chargésdemainteniruntauxhydriquecutané
optimal.Côtétextures,c’estle momentdetes-

ter leshybridesmi-crème,mi-gel,quirepul-

pent lestraitsetlaissentunfini secondepeau.

1. LeGeRE

Bio, sagaléniqueenrichie

enjusd’aloeveraestaussi

confortablequ’unecrème.

GeléeFraîcheHydratante,
Natessance,9,90€ les50ml.

2.EXPERTE

Dansuneémulsionaérienne,
préetprobiotiques,aloevera
et acidehyaluroniquerepul-

pent etadoucissent.Crème

LégèreHydraSkintelligence,
Talika,33,20 € les50ml.
3.SORBET

Uneformulebioà deuxgrades

d’acidehyaluroniqueetaux
probiotiquesdansunetexture

évanescente.Confortgaranti!
CrèmeHydratationIntense,

Krème,24,90€ les50ml.

4. AQUEUX

Viteappliqué,viteabsorbé,
ceshothydratantest

l’indispensabledespeaux
assoiffées.SérumHydrabio,

Bioderma,26,70€les40ml.

5. ICONIQUE
Unetexturecrèmequi fond
surlapeau,tandisque l’aloe
veraetl’acide hyaluronique
lagorgentd’eau,sanseffet

dematière.HydranceAqua-

Gel, Avène,23,90€‘les50ml.

6. GLACe

Etonnant,auboutde
dixminutes,il abaissela

températuredela peauet

lalaisseliftée.MasqueCryo

DynamisantRéhydratant,
LPG,45€les75ml.

.ePOURLE CORP
A causedel’effet desséchantdesUV etdela
chaleur,onmusclel’hydratationdeszones
lesplusexposées.Lestexturesàpénétration
rapidepermettentun rhabillageexpress.
La tendance: les sérumsconcentrésenactifs
et bluffantsdelégèreté,à appliquercomme
un soinclassiqueouà « pschitter» àvolonté.

9. FAMILIALE

Telunlait gélifié, satexture
fondanteréconfortelapeau
etsefaitrapidementoublier.

CrèmeauLait, Le Petit
Marseillais,6,30 €£ les360ml.

10.LUDIQUE
Enplusdesonparfum
addictif,cettebrumecontient
acidehyaluroniqueet extraits

d’acacia,qui maintiennent

unehydratationoptimale.
RituelDouceur,SérumLacté

CorpsRéhydratant,Payot,
49 € les100 ml.

7. PERFECTEUR

Cesoincorporelaux5% de

niacinamidesublimele grain
depeauaufil desutilisations.
TheRitualofYozakura,
SérumpourleCorps,Rituals,

19,90€les100 ml.

8. ZESTe

Fluideet viteabsorbé,
il assouplitet procureune
boufféed’air frais. Lait

CorpsRafraîchissant,

VerveineCitronnée& Fleur

deCamomille,YvesRocher,

7,50€les390ml.
THIERRY

LEGAY

–

OLIVIER

MORITZ

–

PRESSE

13 July 2025 - N°1215
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EFFETCOOLING

Quecalor!
6alliésbeauté,fraîcheurexpress
etlonguedurée,pourunmax
debien-êtreetunlook:impec.
Lacanicule?Mêmepasmal

Mr Freeze.
Lemixd’actifs(aloévera,collagène,...)decesérum

geléeenstick,combinéàsoneffetglagla,tonifie la peau,
réduitrougeursetpoches.CoolingWaterJellyIce,
MilkMakeup32,50€.

Pétillant.Les

atoutsdece
glossirisé?Une

sensationde
picotementglacé
+ uneaction
volumisante+

unehydratation
24h+ unparfum
fraisgourmand=
le BFFdeslèvres.

Glamattitude

garantie! Prisma

GlassIcyPlumper,
ArmaniBeauty,

45€.

Thermo-

dynamique
Pourdesjambes
fuseléesallday

long,pasmieux

quecegeleffet
fraîcheur! Exitles

sensationsde
lourdeur,bonjour
ladouceuretle
regain'énergie!

GelCryogel

Délassant,Yves

Rocher,20,90€.

Ondée.
Cesoingorgé

deD-panthénol

etdefleursde
tiarérafraîchitla

peau,l’hydrate,
l’apaiseencas

desurchauffage

ausoleil

etdélivreun
parfumultra-

réconfortant!

Brumed’Eau
ApaisanteMoana,

Baiïja,11,90€.

Zéphyr.
Achaque
pschitt,cette
brumefait
frissonnerla

peau,rafraîchit

lachevelure,

énergisele

corps.Unshoot
defraîcheurtel
unplongeon
dansuneeau
cristalline.Brume

ParfuméeAgua

Mîstica,Solde

Janeiro,26€.

Brrrrr.
Unmasquequi

7 assureunechute
detempérature
immédiate,

hydrate,

repulpe,
détoxifie

etbooste MASQUE
DYNAMISAN

l’éclatdela

peau...C’est
LRG

le non??

MasqueCryo, adPULPE
PORTFLEA

LPG,45€.

PAR ESTHERLAFFAY

1 August 2025 - N°538
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Lamuit
ON DORETRANQUILLE

UN BRONZAGEUNIFORMEETLUMINEUX,CE N’ESTPASSEULEMENTUNE QUESTION

D'EXPOSITIONEN JOURNÉE.ON PEUTAUSSI DONNERUN PETIT COUPDE POUCEâLA PEAU,
LE SOIR,ENADOPTANTDESFORMULESADAPTÉES.PARVIRGINIE MARCHAND

UN DëMAQUILLANT

àl’huile
Certes,l’été, on a tendanceàmoins

semaquiller.Maisondoitmalgré
toutdébarrassercorrectementsa

peaudesrésidusdeproduitssolaires

etdusébum,produitnaturellement

en grandequantité.On l’aideainsi

àbienserégénérerla nuit avec,
àla clé,unhâlepluséclatant.Pour

cefaire,onmisesurdesformules

enhuile.Legrasattirantle gras,elles

n’ontpasleurpareilpouréliminer

sébum,filtressolairesetparticules
demaquillagewaterproof.Vouspou-

vez choisirunehuileenrichieenactifs

antioxydantsetapaisants,comme
l’huile degrainesdecarthameou,
si vous préférezlesrituels à l’eau,
ungel-en-huilecomposéd’ingrédients
quipréserventle pH delapeau
etrenforcentlabarrièrehydrolipi-

dique, commecertainssucres
prébiotiquesetla vitamineE.

NOTRESëLECTION

Favorisela régénération.
Huiledémaquillantedouceur

aucarthamebio, Yodi,33€ (1).

Hautetolérance.Gel-en-huile

démaquillantdouceur,Bouquet
floral, Melvita, 16,90€(2).

UN SëRUManti-taches
Lebronzage,oui, lesdésordrespigmentaires,
non!Pourlimiterleurapparition,onpeutadopter

unsérumspécifique.Appliquéaprèsle nettoyage
duvisageetavantlacrèmedenuit, il permetde

régulerlaproductiondemélanine.Onéviteainsi
laformationdenouvellestacheslorsdesexpo-

sitions, toutentraitantcellesdéjàprésentespour
gommerleurapparence.Parmilesactifsstars:
laviniférine, issuedela sèvedevigne.Associée

àdusqualane,elleassureunteinthomogènetout

enhydratantlapeau.Bienaussi,lavitamineCg,

laformestabiliséedela vitaminec,auxpropriétés
unifianteset illuminatrices.Mais,attention,
l’actiondecetypedesérumn’estoptimaleque
si la peauestprotégéeenjournéeavecun SPF.

NOTRESëLECTION

Pourtouslestypesdetaches.SérumEclat

Anti-Taches,Vinoperfect, Caudalie,44,50€ (3).

Adaptéauxpeauxsensibles.Sérumconcentré
anti-taches,Mixa,11,50€ (4).

S.o.s.,MES LëVRESCRAQUENTA

L’expositionausoleilsansprotectionadéquatemaisaussile vent
peuventvitedesséchercettezone.Laparade?Unmasquedenuit

spécifique,àbased’huilevégétaleultra-nourrissante.Onl'applique
généreusementavantle coucheretonretirel’excédentauréveil.

PHOTOSJOSEPHINEHARNEY.RëALISATIONVIRGINIEFAUCONNIER.
COIFFURECLëMENTPOIRETDEMACHY. MAQUILLAGELUDOVIC CADEO.

REMERCIEMENTSâL’HôTELTHERESIDENCEZANZIBAR.

2 August 2025 - N°2132
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le B.A.

BA

NETTOYAGE

DUVISAGE
Les6questions
ar’on sepose

Pollution,maquillage,transpiration...chaque
jour,notrevisageaccumuledenombreuses

impuretés.Maiscommentnettoyersapeau
sansl’agresseravecdesproduitsinadaptés?

Réponsesavecnosexpertes.PARNELLY DEFLISQUE

1 September 2025 - N°60 - Edition Hors Série
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Stopà lagravité!
VISAGEOU CORPS,PAS QUESTIONDE LAISSERLA PESANTEURTIRERLA PEAU VERS LE BAS.

ON REMONTETOUS LESNIVEAUXAVEC DESFORMULESET DES GESTUELLESCIBLÉES.
VIRGINIEMARCHAND

ON RELEVE
lespaupières
Lapeauducontourdesyeuxest

naturellementmoinspourvue
enfibresdecollagènes.Lorsque

cesdernièresse fontplusrares,
l’élasticitéenpâtitet lapaupière

a tendanceà tomber.

LabonneformuleUnsoinqui

remetcesfibresentensionsurle

longterme.Dotéd’actifscomme
l’extraitdejanierougeraffermissant,
il ouvreleregardet tonifielapau-

pière aufl desapplications.Bien

aussi,lagrained’aneth,quiaideà

restaurerl’élasticité.Le top? Lorsque
la textureestgainante,pourobtenir

uneffetliftant immédiat.

LegesteenplusAu momentde
l’application(matinetsoir),on

placele majeuretl’indexsurlecoin
internedesyeux,souslessourcils,

etonfaitglisser l’indexsurla pau-

pière supérieureverslestempes.
NOTRESELECTION

Onctueux.ContourYeux Lifting
RaffermissantBoosterCollagèneset
Elastine,Dr PierreRicaud,28€(1).

Effetlift en30secondes.
ConcentréZoneRegard
Lift-RedensifiantTotalEye Lift,

Clarins,90€ (2).

ON REMONTElesjoues
Lorsquel’épidermes’affaisseàceniveauduvisage,
lesjouessontentraînéesversle bas.Ellesparaissent
alorspluscreuséeset lespommettesmoinsrebondies.

LabonneformuleLessoinsdits « revolumisants».

Ilscombinentsouventdesactifsdensifiants,comme
le Pro-Xylane,avecdesmoléculescomblantesetraffer-

missantes. Certainslaboratoiresy ajoutentdesingré-

dients quiagissentsurla tailleetle nombrede cellules

adipeuses,commel’extraitdevétiver,afinderecréer
duvolumeetderehausserlespommettes.
LegesteenplusAvecle boutdel’indexetdumajeur,
oneffectue5 lissagesenremontantducoindeslèvres

versle hautdespommettes.Onréaliseensuitedelégers

pincementsrapidessurl’ensembledesjoues,toujours
dubasversle haut,pendantenvirontrentesecondes.

NOTRESELECTION

Enveloppante.CrèmeRevolumisanteNeovadiol

Longevity,LaboratoiresVichy, 75€(3). Ultra-

confortable. Bi-SérumRevolumisantIntenseAge

GlobalSuprême,Patyka,104€ (4).

HALTEAUX PORES!

Plusla peauduvisageserelâcheets'affaisse,plusils sontapparents.
Pourlesresserrerefficacement,onfaitconfianceà la niacinamideouaurétinol.
çatombebien,onretrouvesouventcesdeuxactifsdanslescrèmesanti-âge!!

LAURENT

DARMON

ARCHIVE/

PHOTOSENSO
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Dunouveaupour

Grâceauxnouvellesgénérationsde
soinsciblés,transformezvotreroutine
corpsenvéritablerituelexpertet
sublimezchaquecentimètrecarréde
peau...AuréliaHermange

Nos
expertes

DreMarion

Bourgaux
dermatologue

DreSandraTexier
médecinesthétique
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Jedope
moncollagène
Le"CollagenBanking” reposesurlidéede
préserveretdestimulerlaproductiondecollagène
leplustôtpossible,afinderalentirlessignes
duvieillissementcutané.

Enquoiçaconsiste?
Littéralement,à"faire desréservesdecollagène”:
pasdu luxe quandon saitqu’on commenceà en
perdre1 % environchaqueannéeà partinde25 ans.
Il s'agitdoncdecombinerunepriseoralerégulière,
avecl'utilisationdesoinstopiquesquivontrelancer
sa productionetsonteux-mêmesenrichisenpeptides
decollagène.

Quelsbénéficesenattendre?
Cettesynergie“in & out” renforcel’hydratation,
l'élasticitéet l'éclat dela peautouten limitant et
en neutralisantlessignesde l'âge.«Commela
moléculeestgrosse,ellea surtoutun effet filmogène
ensurface,prévientla DreLafaye.L’association
avecdu collagèneà boiren'estpasinintéressante,
maisveillezà prendredela vitaminecconjointement,
carellestimulesaproduction,optimiseson
absorptionet le protègede la dégradationgrâce
à son actionantioxydante.»

2
5

8

NOVEXPERT
FtWura

oMSSA

eo-coinatK

ee

Monshopping
1 Ciblé. Un complexeprocollagène(rhamnose+ peptides+
maitake)qui permetde boosterle collagèneetd’en lier tousles types.

Liftactiv CollagenSpecialist16,Vichy,42,99 € les30ml. Pharmacies.

2 Raffermissante.Formuléeà basedepeptidesde lupin
blancet de co-enzyme010,elle lutte contre le relâchementdela peau
et agit sur l’ovale du visage. CrèmeAdvancedOptimizer,Yon-Ka,
84€ les50ml. Instituts.

8 Enpoudre.Uneassociationdecollagènemarinhydrolysé,
acidehyaluroniqueet élastinepourunetriple actionsur la peau,
lesongleset lescheveux. CollagèneIntensePeauMagnifique,
TwentyDC,52,90€ la curede1 mois (280 g). twentydc.com

4 Effet peauneuve.Uncocktaildepro-rétinol,de bakuchiol
et d’acidesde fruits doux pour relancerle renouvellementcellulaire
et boosterle collagène. SérumBoosterPro-Collagène,Novexpert,
52,50€ les30ml. Pharmacies.

5. Précis.Il cible les mécanismesdu relâchementcutané
en neutralisantla glycation eten stimulant la synthèsedecollagène.

SérumLift Raffermissant,LPG,94€ les30ml. Dépositaires
8 de la marque.
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ESTHÉTIQUE

 PR O F E S S I O N N E L L E
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Plusdequinzeansd’exercice
danslemilieudel’esthétiqueont
permisàMylèneVautier,gérante
del’Institut MVBeauté,situéà
Huningue(Haut-Rhin),dechoisir
destechnologiesminceurgarantissant
desrésultatsoptimumsàsesclientes.
Ellenousexpliqueseschoix.

DorianeFrère,

C’esten2017queMylèneVautier,esthéticiennepassionnée,créésonInstitutMV Beauté.Uncentre
desointechnologiquespécialisédansle traitementdela peau,laminceuret l’épilationdéfinitive.

Au seindesoninstitutdotédequatrecabines,l’esthéticiennetravailleavecuneassistantechargée

de la prisederendez-vouset de l’installationdesclientespourlessoinstechnologiquesmains-

libres. Notreinterlocutricea fait lechoixdesmarquesLPG, SothysetDermalogica.

LE choixDELA TECHNOLOGIEPOURLESprestations
minceur

Au cours de sacarrière,Mylènea étéamenéeà réaliserdessoins

minceurmanuels.Desprestationsqui l’épuisaientphysiquement.

«Lorsquej'aicréémoninstitut,j’aieu envied’intégrerdestechnolo-

gies afind’avoirunerégularitédanslessoins,toutenmepréservant

physiquement.J’aiouvertaveclamarqueLPG»explique-t-elle.Sur

les Six premiersmois de l’année2025, l’esthéticiennea réalisé

29% desonCAgrâceà sesprestationsminceur,31 % enépilation

définitiveet21 %ensoinvisageavectechnologie.

PLUSIEURSTECHNOLOGIESPOURPLUSIEURSEffETS

Mylèneamisésur la pluralitédestechnologies.

LPG

Depuis2017,Mylèneestéquipéede la technologieLPG. Elle

acommencéavecl'appareil“Cellu M6” puisa intégré la tech-

nologie “Alliance”en 2018 et “Infinity” fin 2024. LPG agit par
stimulationmécanique,en permettantuneaméliorationde la

qualitéde la peau.«Cettetechnologieestcellequej'utilisesur

presquetoutesmesclientes»précisel’esthéticienne.Ovladimka

Minceur:
POURGUOILA TECHNOLOGIE

CHANGETOUT
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“Grâceà
monexpertise,
j’ai pucréer
monpropre
bilan”

La radiofréquence

En2019,l’esthéticiennea fait l'acquisition
de l'appareil“Pro Shape”de BeautyTech.

Un appareildotédestechnologiesradiofré-

quence et lipocavitation.

La radiofréquenceagitgrâce à desondes

électromagnétiques.Ici, l’objectif est de

raffermir la peau.«Celapermetde tra-

vailler sur un relâchementdepeauassez
importantaprèsunepertedepoidsouune
grossessepar exemple.Cette technolo-

gie permet d’obtenir des résultatsplus
rapides»expliqueMylène.

La lipocavitation

Cette technologiefonctionne au moyen
d'ultrasons.Cela permetde cibler les

amas graisseuxsitués sur certaines
zonesrebelles.Néanmoins,il s’agitd’une
technologieprésentantdavantage de
contre-indications.Par conséquent,elle

ne peut pasêtre utiliséesur toutes les
clientes.

Lapressothérapie

C’esten2022que l’esthéticiennea fait l'acquisition
de la presso.Depuis2024,elle estéquipéedel'appa-

reil “Doctor Life” de BeautyTech.La pressothérapie
permetd’effectuerle drainagedela lymphe.

Une technologiedont toutes les esthéticiennes

devraientêtreéquipéesd'aprèsMylène.«Cettetech-

nologie estpourmoi la basede tout soin, minceur
oupas.C’est un soinqueje conseilleà toutesmes
clientes»indiquenotreinterlocutrice.

L’électrostimulationmagnétique

Mylèneest équipéede l'appareil d’électrostimula-
tion “CM Slim” de BeautyTech depuis2025. Cette

technologiepermetde travaillersur le muscle.«J’ai
intégrécette technologieaprès quelquesannéescar
les autrestechnologiesdontje suiséquipéene me
permettaientpasd’agirsurlemuscle.Plusle muscle
eststimulé,pluslesgraissessontéliminées.C’estune
technologiequi permetde remodelerla silhouette»

expliqueMylène.

COMMENTAMENERLA CLIENTE

vERSLA TECHNOLOGIEADAPTëE?

Le questionnaire

Afin deconseillerà sesclientesla ou les technologies
les plus adaptéesaux problématiquesrencontrées,
Mylène effectueun bilan d’uneheuredès le premierren-

dez-vous. «Grâceàmonexpertiseacquiseaucoursde

mesannéesà côtoyerdifférentsprofilsdeclientes,j'ai
pu créermonproprebilan. Dansun premiertemps,je
demandeàmaclientecequ’ellesouhaite.Jevoisensuite

cequ’il estpossibledemettreenplace,indiquel’esthé-
ticienne. Jequestionnema clientesursonmodedevie,

sonalimentation,sonhydratation,seséventuellesgros-

sesses, sesmaladies...La santéestdoncabordéeen
profondeur.Cequiestessentiellorsquel’on travailleavec
destechnologies.»

Uneévaluationparl’observationetletoucher

Après le questionnaire,Mylènepasseà la partievisuelle

du diagnostic. C’est égalementà ce moment-cique
l’esthéticienne effectue des mesures, grâce à une

balanced’impédancemétrie,permettantdeconnaîtrela

répartitionde la masseosseuse,graisseuseet muscu-

laire dansle corpsde sacliente.

La propositiond’unecureminceur

personnalisée

Le diagnosticpermetà Mylèned’établirun premier

plansurun mois.Mois pendantlequella clienteréa-

lise un à deux soinspar semaine.«En fonction de

la problématique,uneseuletechnologiepeutsuffire.

MylèneVautier.
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Jepossèdeplusieurstechnologies,afin depouvoirrépondreaux
besoinsd’unmaximumdeclientes,étantdonnélescontre-indica-

tions quepeuventprésentercertaines»indiqueMylène.

Un bilanestà nouveauréaliséunmoisaprèsla premièrecureafin

de mesurerl’évolutionet d’effectuerdesajustementssi néces-

saire.

La TECHNOLOGIE,UN ATOUTPOURLESSOINSMINCEUR

Certainesesthéticiennesfont le choix de ne proposerque des
soinsmanuelsdansunepriseenchargeminceur.D’autres,comme

Mylène,misentsurla technologie.«Jepensequ’il estpossiblede

sepasserde technologie.C'estunchoix.Commeje l’aidit, moi,j’ai
préférémisersurla technologieafindegarantirlesmêmesrésultats

à maclientequ’ellesoit la premièreoula dernièrede majournée.

Proposeruniquementdessoinsminceurmanuelsest,àmon sens,

trèsénergivore»expliquel’esthéticienne.

DESCLIENTESRaviesPArLà TECHNOLOGIE

Vousêtesnombreusesàdire,entantqu’esthéticienne,que vous

attirezles clientesqui vousressemblent.Alors, les clientesqui

viennentchezMV Beautécroienten la technologie.«Ellesvoient

la performanceetla rapiditéderésultat.Uneactionmécaniquea

plusd’impactauniveaudescellulesque le manuelquiagitplus

ensurface»préciseMylène.

Les résultatsvarient d'unecliente à une autre.C’est souvent

la peau qui révèle les premierssignes de changement.«Mes

clientesmedisentrapidementqueleurpeauestplusdouce,plus

ferme,etquel’aspectcellulitiqueestmoindre.Lesclientesque
je suissurle long termeperdentdupoidsetgagnentenmasse
musculaire»souligneMylène.

Un exempleconcret

L’esthéticiennenouscite l’exempled’uneclientequ’ellesuitdepuis

septmois au momentde notreéchange(juin). àgéede 31 ans,

saclienteestvenueà l’institut à caused'un surpoidsauquelelle

souhaitaitremédier.«Elleavaitdéjàcommencéà perdredupoids

etavaitdoncun relâchementauniveauduventreetunstockage

auniveaudu dos. Cetteclienteavaitdéjàperduunevingtainede

kilosavantdevenirme voir, grâceàunrégime.Nousavonsdonc

réévaluéensemblesesbesoinscaloriquesjournalierset la manière

de lesrépartir.J’ai mis enplaceuncertainnombredechosesau
niveaualimentaire.Jeluiaiégalementconseilléd’intégrerl’accom-
pagnement d’uncoachsportifdanssapertedepoidsafin degarder

unesilhouetteharmonieuse»détailleMylène.

Côtétechnologie,l'expertea effectuépendant deux mois des
séancesde lipocavitationà raison de deux fois par semaine.

Ensuite,l’esthéticiennea alternéla radiofréquenceet la lipocavi-

tation pourà la fois raffermir le ventrede saclienteet poursuivre

la pertede centimètres.

En septmois,saclienteaperdudouzekilos.

UNETArificationAUTEMPSDE Prestation

à la différencede certains institutsde beauté,Mylènea fait le

choix de proposerunetarificationen fonctiondu tempsdesoin

effectué.«Lorsqueje réalisele bilan,je détermineavecmacliente,

en fonctiondeszonesà traiteretcedontonaparléensemble,
le tempsdesoindechaqueséancequipeutvarierde30à 50
minutes.Cequimepermetdedétermineruntarif,peuimportela

technologieutilisée»expliquel’experte.

SelonMylène,une telle tarification lui a permisdegagneren
libertédanssesprotocolesetd’avoirdavantagedeplaisiràsuivre

sesclientesenpersonnalisantchaquepriseencharge.

“Proposeruniquement
dessoinsminceur
manuelsest,àmon
sens,trèsénergivore”
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Ostandret

COMmuNIQUERPOURFaireCONNAiTRESESPRESTATIONS

Afin de faire rayonnerson expertisedans la zoneoù son insti-

tut est implanté,l’esthéticiennecommuniquesur les réseaux

sociauxeta égalementmisen placeuncanalde discussionprivé

avec sesclientesrégulières.Celles-cidécouvrentainsi toutes

lesavant-premièresde l'institut, les offresexclusives,les évé-

nements.

S’InforMER: laCLèPOURDèNICHERLESBONNES

TECHNOLOGIES

Poursélectionnerles bonnestechnologiespour son institut,
l’esthéticienneeffectue desrecherchessur les dernièrestech-

nologies, leurfonctionnementet leurs effets.«Jeprofite tousles

ansdu CongrèsInternationalEsthétique& Spapourrencontrer
desfournisseursettesterdestechnologiesaveclesquellesje ne
travaillepas»précise-t-elle.

CONSEILSaUNEEsthéticienneQuiAimeRAItInvestir
DANSUNETECHNOLOGIEMINCEUR

Si vousêtesuneesthéticiennespécialiséedanslaminceuretque

voussouhaitezinvestirdansune technologie,Mylène conseille

de:

ètreattentiveaufournisseurchoisi. Il estimportantquecelui-ci

ait unecertainenotoriété,distribuedesmarquesreconnues,et
destechnologiesayantle CEmédicalet conformesauxnormes.

Avoir unbon rapportavecle commercialestégalementessen-

tiel.

Vérifierla qualitéSAV et lesgarantiesaprèsachat.Il estessentiel

de choisirunfournisseurauSAVperformant,pouvantintervenir

rapidementencasdeproblèmeavecun appareil.

- Le coûtdesconsommablesliés à l'utilisationde la technologie
estégalementà prendreencompte.

Vérifierlesconditionsdefinancementenfonctiondesasituation.

Effectuerunecomparaisondefinancemententresabanqueet
le fournisseurestjudicieux..

DESSOINSALLANTAU-DELÀDEl’UTILISATIONDETECHNOLOGIES

L’emploi de technologiesdansle cadred'unepriseen charge
minceur n’est passuffisante.Il faut aller au-delà.C’est pour-

quoi Mylèneconseillesesclientesde façonglobaleallantde la

nutritionauxcosmétiquesà utiliserchezelles,enplusdessoins

réalisésà l’institut. «Jeconseillemesclientessur la partiecos-

métique et nutritionnelle.J’évaluequellessontleurshabitudes
alimentairesactuellesafindepouvoirétablirdenouvellesbases.
S’ily a besoinde pousserplusloin dansl'accompagnement,je
suisenmesuredeconseillerdescomplémentsalimentairespro-

posés parmamarquepartenaire: Herbalife»expliqueMylène.

Lesforfaitsproposéspar l’esthéticienneincluentuniquementles

séancesdesoin.Toutefois,elleconseilletoujourssesclientessur
les produitsà utiliser chez elles.Caruneclientequi adopteune
bonneroutine,c’est 50 % derésultatsen plus ! L’esthéticienne
est ainsi amenéeà proposerdes produitscorpsraffermissants,

lipo-réducteurs,anti-cellulite,exfoliantset hydratants.L’experte
conseilleégalementla prise de complémentsalimentairesà ses
clientes: protéines,omégas,collagène,etbrûle-graisses.
En 2025,sonratioventeestde20 % pourles produitscorps.

quidDELaRentabilité

L’acquisitiond'unenouvelletechnologieconstitueuninvestisse-

ment conséquentpour les esthéticiennes.Pourrentabilisercet
investissementrapidement,il estessentieldesavoirvendreson
produit.«JetravailleavecLPG depuistoujours.Il n’y a pasune

journéeoùjene l’utilisepas.C’estune technologiedanslaquelle
onpeutinvestiravecconfiance»souligneMylène.

En cequi concernela lipocavitationet laradiofréquence,l’esthé-
ticienne asu les rentabiliserrapidementdu faitde la forte valeur

ajoutéede cestechnologiesà l'appareilLPG. «Le résultatest
encoreplusrapide»précisenotre interlocutrice.

Il a néanmoinsété plus complexede vendreà sesclientesla

pressothérapiecar plusdoucedanssonaction.«J’ai davantage
axémondiscourssurcettetechnologie,ce quim’a permisd’en
démontrerlesréelsbénéfices.Désormais,jela vendsfacilement»

ajouteMylène.

Quant à l'électrostimulation, l’esthéticiennene s’attendaitpasà
l’utiliser autant!

De façongénérale,elle a su rentabiliserenquelquesmoisles

technologiesdontelleestéquipée.
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Aller toujours
plusloin..

LecentreesthétiqueLaNymphede
Beautéexistedepuis2013.Ganaelle
Chavesnacessédele faireévoluer.
Safille Lilouvientdela rejoindre.

Ensemble,ellesontuneincroyablesoif
d’apprendreetd’apportertoujours
plusderésultatsàleursclientes.

ProposrecueillisparLaureJeandemange

Ganaelle

Jesuis uneanciennemilitaire,j’ai fait unepremièrereconversion

en tantquesecrétairemédicaleavantd’entrerdansl'esthétique.
En2013,j’aiouvertmoninstitutLaNymphedeBeautédansle but

deproposerdenombreusestechnologiesetmespécialiserdans
la minceuret l'anti-âge.

Au départ,j’ai commencéseuleàl'étagedemamaison.DepuisSix

ans,j’ai unemaisonde100m?,totalementdédiéeà mon activité.

LEchoixDESMARQUESDESOINS

Dès le départ, j’ai choiside travailleravecElla Baché.Et depuis
toutescesannées,la marquea extrêmementbienévolué,les

soinssontqualitatifs.

Nousavonsenplusfait le choixd'apporterdestechnicitéssupplé-

mentaires (massages,gua-sha...),associéesàdestechnologies,
afin d’accroîtrel’efficacitédesproduitspourdesrésultatsimmé-

diats et impressionnants.Et cela nouspermetde travailler

sur-mesureen fonctiondesbesoinsdela cliente.

Lors du dernierCongrèsInternationalEsthétique& Spa,nous

avonségalementélarginotre cartede soinseny intégrantles

traitements“Mesopeel”,lespeelingsde Mesoestetic.

LA CréatIOND’UN PLATEAUDETECHNOLOGIES

JesuisuneancienneclienteLPG.En ouvrantmoninstitut,jevou-

lais absolumentproposercettemarquederenomà mesclientes.

Depuisjanvier2025,je possèdele “Cellu M6 Infinity” carje veux

toujoursêtreà la pointedestechnologies.

Depuis le déménagement,il y a Six ans, j’ai désormaistrois

grandescabines,m'ayantpermisdeme développer.â l’issuedu

Covid-19,parce qu'il nefallait passe laisserabattre,j’ai investi

dansle saunajaponais“lyashiDôme”.

L’idée de couplercette technologieavec le “Cellu M6” m’a per-

mis d’obtenirdemeilleurseffets,tant sur la silhouettequesur le

mieux-êtredemesclientes.J'aibeaucoupinvestipourrépondreà

la demandedemesclientesenanti-âgemaissurtouten minceur.
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Et pour aller plus loin encore,j’ai décidéde suivre

la formation d’EMP avec FlorenceAnsar pour pro-

poser un accompagnementminceurpersonnalisé.
C’est complémentairepar rapport à ce que je fais

déjà. FlorenceAnsar est une vraie référencedans

l’esthétiqueenmatièred'expertiseminceur.Ellevous

pousseà révéler l’expertequi esten vous, croireen
voscompétenceset résultats.Grâceà son accom-

pagnement, descentainesd’esthéticiennesprennent
confianceen elles! Noussouhaitonsapprendreplus
à sescôtés.

choisirLâBONNETECHNOLOGIE

Voici mescritères poursélectionnerla bonne tech-

nologie :

– il fautavanttoutécouterlesbesoinsde notreclien-

tèle. C’est ce qui nousguidevers l’investissement
pourrépondreau mieuxà la demande,

- il faut compareret s’informerun maximumsur ce
qui estproposésurle marché.Il ne fautpasfoncer
têtebaisséeet il faut avoirenmains la totalitédes
informationsconcernantlamachine,

La formationEMPC’est en nous rendant au Congrès
InternationalEsthétique& Spa que nous
avonsrencontrénospartenaires.Ainsi,nous
avons une luminothérapie,l'analyseurde

peau “DP Skin”, l'impédancemètre “Biody
CoachZM”, l’Adipologie,une pressothérapie
de Corpoderm,mais aussi la “Neolift”
de Blooméa,que nous avons remplacée
dernièrementpar la “NéocareElite”, avec
l’option “Care+ “,sansoubliernotrepassage
de l’“Alliance” à l'“Infinity” avecLPG.

Toujoursplus loindansla

personnalisation

Jepeuxdorénavantcouplerdavantagede
technologies,etpersonnaliserà 100 % mes

programmes.Parexemple:associerle “Cellu
M6”, l’“Adipologie” et la pressothérapieper-

met à la fois detravaillerla silhouette,d'agir

sur la combustiondesgraissesprofondes
et d’éliminerles toxines.â cela peut venir

s’ajouter,en débutde parcours,desséances

de “lyashiDôme”,afin de réduire le taux de

cortisol (stress)et ainsi relancerle métabo-

lisme pourdemeilleursrésultatsensuite.

“Je neparlepas
de“cure” mais
de“programme”,
carcela

comprendun
accompagnement
global

Lilou et GanaelleChaves.
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Jenefaispasjuste
unsoin,il s'agitd’un
accompagnementavec
unvéritableéchange

– nousmettonsun pointd’honneursur le choixdenospartenaires,

quicompteautant–si cen’estplus que le choixdela technolo-

gie enelle-même.Il fautêtreenphaseavec la philosophiede la

marque,partagerdesvaleurscommunes,qui noussontchères.

C’estle casavecCorpodermetBloomea,

– il ne faut pas hésiterà récupérer les témoignagesd’autres
esthéticiennes,

il nefaut pasêtreguidéepar la peur du «non-résultat».Nous

croyonsenchacundenosinvestissementscar nousdisposons
de suffisammentde clés (toutescellesénuméréesjuste avant)

pour affirmer quenotre technologiesera la bonne,et qu’elle
seraefficace.

LE LanCEmentD’UNE NOuVELLETECHNOLOGIE

Pourun lancementbien réussi,n’hésitezpasà beaucoupcom-

muniquer.

Pour la “NéocareElite”, parexemple,nousavonscommencéà

en parlerà notre clientèledèsque nousavionsarrêtéunedate
deformation.En amontdu lancement,nousn’avonspasnégligé

la communicationvia les réseauxsociaux,où nousavonsdévoilé

petit à petitde quoi il s’agissaità traversplusieurspostsdedif-

férents formatspourque lesclientesaientenvied’en savoirplus.

Puis,nousavonsdémarréavecune offre de lancementqui

s’adressaità tout notrefichierclients.Noustravaillonségalement
depuis2023 avecl'agencedecommunicationet marketingNP

Corp,qui estun atoutmajeurlorsqu’onveutdonnerdela visibilité

à l’une denostechnologies,ou lorsquele besoind'attirerde nou-

velles clientesse fait ressentir.

Organiseruneanimationestaussiun moyend'introduireune
nouvelletechnologie.

UNEPrISEeENchargequiCHANGEtout

Jepars du principe qu’uneclientequi paye doit avoir la qua-

lité du serviceet le résultat.C’estceque nousproposons.Mon

centrea toutdesuite trèsbienfonctionnégrâceàlafaçondontje
m’occupaisdemaclientèle.Laqualitéde mapriseenchargeest
ce qu’il y a de plusimportant j’encadrema cliente,je l’écoute,
je me préoccupesincèrementdeson bien-être.Je nefais pas

juste un soin, il s’agit d'un accompagnementavecun véritable

échange.

J'aitoujoursaccueillima clientependantuneheureà uneheure

trente pourfaire un bilan complet,afin de comprendresa façon

devivreetsonétat,etainsiétablirun programme.C’estpourcela

queje ne parlepasdecure,je parlebiendeprogramme,carcela

comprendunaccompagnementglobal.C’esttoutcelaqui faitma

différence.Jetravailledansun butprécis: amenermesclientesà

un réelmieux-être,les aiderà obtenirdevraisrésultats.

l’arrivéeDELILOU

Lilou

AprèsmonBac,je suispartieen facdemédecineaveccomme

projetdemespécialiserdansla médecineesthétique.Finalement,

je ne me voyais pasavoirun tel rythmede vie. J’ai ouvert les

yeux,et j’ai constatél’incroyableévolutiondemamère, l’évolu-
tion du métier,etme suisdécouvertun réelattraitpour les soins

médico-esthétiques,alorsj'ai changédevoie.

J'aipassémonCAP Esthétiqueet,pendantmesannéesdeBTS,

je suisen alternancedansl’entreprisefamiliale.J’aimeraispour-

suivre mesétudespourme spécialiserdansla gestiondeprojet

et d'équipe.

l’avenir

L’objectif estquenousrestionsensemble.Notrebutultimeserait
denousassocieret d'élargirnotreconcept,et pourquoipasavoir

un nouveaulieu hautdegamme.Nousaimerionsparla même
occasionretravaillernotreimagedemarque,changerde nom.
Pourl’heure,nousnousfocalisonssurle développementdenotre

activitéà Bourges.

Accompagnementsur11 moisavecle “Cellu M6” et le “lyashi Dome”.
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Esthétiques,et je metstouten placeseule.Ainsi, j’ai parexemple

passé135heuresàcréermonsiteInternetenpartantdePowerPoint.

J’accordeunegrandeimportanceauxformations,aussibienpourla

pratiquequepourla gestiondel'entreprise.Encorerécemment,nous

noussommesforméesàuneméthodedevente,et nousvenonsde

signeravecJuliendeNP Corp un accompagnementannuelafin de

nousenrichirdu pointdevuecommunication,marketing...

NOSCONSEILSAUK ESTHeTICIENNES

Ganaelle

Nousavonsun métiermerveilleux,en constanteévolution.Il ne
fautpassecontenterdu minimum.Nousnesommespaslà pour
faire qu’un simplenettoyagede peau,ou être perçuecomme

«l'arracheusedepoils du coin»,nouspouvonsallervraimentplus
loin, grâceà notre expertiseet à l'accompagnementque nous

sommescapablesdeproposer.Lesobstaclesnedoiventpasnous

effrayerni nousralentir,mais sontpluscommeuneforce,nous

permettantde rebondirettoujoursd'allerde l’avant.Alorsallez-y,

apprenezsansfrontières,développez-vous

Lilou

Ne laissezjamaisvospeursdevenirmaîtresses.C’estunephrase

queje répètesanscesseàGanaelle: «Quandon apeur,il nefaut

pas réfléchir, il fautagir».

laCOLLABORATION mère-fille

Ganaelle

TravailleravecLilou estidéal,elleestcommemoi.Noussommes
toutes les deuxextrêmementexigeantes,perfectionnistes,et
avonsréellementle sensdu détail.Nouspartageonscettepas-

sion pour le fonctionnementdu corps humain,elle absorbe
chacunedes formationssansdifficulté,et nous partageonsla

mêmeexpertise.Je lui fais confianceà 200 %, et les clientes

aussi.

LESRETOURSCLIENTES

Lilou

LaNymphedeBeautéestnotécinqétoilessur Googleavecprès
de100avis ! En plusde l'approcheclientet des résultats,les

clientesapprécientparticulièrementle cadre,la propretéetnotre

côté parfaitementordonné.

Ganaelle

Les clientesapprécientce côtéfamilial, notre lien trèsfusionnel

seressentbeaucoupdufaitdetravaillerensembleet c’estcequi
rendnotrecentreunique.

apprendre,apprendrE!!

J’aimebeaucoupapprendre,j'aime aller chercherl’information.
Je me formeconstamment,je me documenteénormémentsur
tous les sujetsliés à notre métier,je lis notammentLes Nouvelles
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